
A chi è rivolto il corso
Il percorso è dedicato a OSS (Operatori Socio-Sanitari), 

ASA (Ausiliari Socio-Assistenziali) e altri operatori del 
mondo socio-assistenziale (OSSS, OTA, OSA, ecc).

Partecipa, formati, cresci
Approfondisci la tua formazione sulla gestione e 
l’assistenza delle persone con malattie neuromuscolari 
con un corso gratuito che combina 30 ore di teoria online 
e 10 ore di pratica in presenza.

Progetto Match Point:

STRUMENTI
VINCENTI
PER IL DOMANI
DELLE PERSONE
CON MALATTIE 
NEUROMUSCOLARI



FORMAZIONE TEORICA ONLINE
Potrai scegliere tra:
Lunedì 14.00-17.00 | Mercoledì 16.00-19.00 | Venerdì 09.00-12.00

09 Assistere una persona a casa
sua e nel suo contesto sociale 2

Accessibilità e ausili, mobilità.

10 Esperienze e
testimonianze

Buone e cattive prassi. Presentazione piattaforma 
di domanda e offerta di assistenza per persone con disabilità.

02 Vita indipendente e assistenza
personale autogestita

Aspetti storici, culturali e relazionali. 

05 La relazione 
con il contesto familiare e sociale

La relazione con i familiari (conviventi e non), con gli operatori 
della rete sociale e sociosanitari e con le altre realtà territoriali.

08 Assistere una persona a casa
sua e nel suo contesto sociale 1 

Casa (igiene, vestizione, alimentazione). 

07 Punti di attenzione per il lavoratore assistente 
personale e il datore di lavoro persona con disabilità

Dimensione contrattuale e sulla sicurezza.

06 Norme, politiche e risorse 
per l’assistenza personale

La mappa delle norme, la mappa delle politiche.

04 Aspetti psicologici e relazionali nell’assistenza 
delle persone con malattie neuromuscolari

Impatto sull’assistente personale e sulla persona con disabilità. 

01 Approccio alla disabilità
basato sui diritti umani

Regimi della disabilità. Convenzione Onu 
sui diritti delle persone con disabilità.
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03 Malattie
neuromuscolari

Aspetti sanitari connessi al lavoro
di assistenza.

24 FEB 2025
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28 FEB 2025
Ore 14.00-17.00



FORMAZIONE PRATICA
IN PRESENZA
Struttura:  3 sessioni (circa 60-70 a gruppo)
Durata: 10 ore (2 giornate)
▪ MILANO 23-24 maggio 2025 
▪ ROMA 13-14 giugno 2025
▪ BARI 19-20 e 26-27 settembre

La genetica nelle patologie
neuromuscolari
Basi e laboratorio esperienziale sulla genetica.

Aspetti motori nelle 
patologie neuromuscolari
Presentazione problematiche motorie e formazione 
negli spostamenti, ausili e utilizzo degli stessi. 
Attività pratiche di utilizzo ausili.

Aspetti respiratori nelle 
patologie neuromuscolari
Presentazione problematiche respiratorie e 
gestione ausili. Attività pratiche di utilizzo ausili.

Aspetti emotivo-relazionali
nelle patologie neuromuscolari
Aspetti emozionali della persona con disabilità e della
famiglia nelle diverse fasi: vissuti legati all’introduzione
degli ausili e alle diverse fasi di passaggio della patologia.
Attività pratica per analizzare i diversi punti di vista.

Nei panni di...
Testimonianze: racconto/esperienza di una persona 
con patologia neuromuscolare, di un genitore, di un
educatore/assistente.



RICONOSCIMENTO
DELLE COMPETENZE 
E OPPORTUNITÀ DI CARRIERA
Alla fine del corso verrà rilasciato un attestato a coloro che 
avranno preso parte a tutti i moduli della parte teorica e pratica.
I partecipanti avranno diritto all’accesso preferenziale alla 
piattaforma di incontro domanda e offerta che offre opportunità 
professionali nel settore socio assistenziale.

Per informazioni:
Email: uildmrisponde@uildm.it
Tel. 049/8021001
uildm.org

Il progetto è coordinato da UILDM Direzione Nazionale e finanziato 
anche dal Ministero del lavoro e delle politiche sociali nell’ambito 
dell’Avviso n.2/2023 – art. 72 D. Lgs. 3 luglio 2017, n. 117 e S. M. I.

https://www.parentproject.it/

I formatori
La formazione teorica è a cura di LEDHA Milano, 
associazione di promozione sociale che lavora per 
la tutela dei diritti delle persone con disabilità.

La formazione pratica è a cura di Parent Project APS, 
associazione di pazienti e genitori con figli con 
distrofia muscolare di Duchenne e Becker. Dal 1996 
lavora per migliorare il trattamento, la qualità della vita 
e le prospettive a lungo termine di bambini e ragazzi 
attraverso la ricerca, l’educazione, la formazione 
e la sensibilizzazione. 

https://www.ledha.it/

https://www.parentproject.it/
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