
Spazio Aperto: strumenti per
progettare autonomia

Un percorso sulla vita indipendente per

giovani con distrofia muscolare di Duchenne e Becker

Spazio Aperto ha l'obiettivo di fornire ad un gruppo di ragazzi
con distrofia muscolare di Duchenne e Becker informazioni e
strumenti per poter iniziare a progettare con consapevolezza
un percorso di vita autonoma. Comprenderà un Gruppo di
confronto condotto da una psicologa, con 6 incontri di lunedì
pomeriggio tra settembre e dicembre, per conoscersi e
raccogliere idee e proposte di approfondimento. 
Alcuni incontri si svolgeranno sotto forma di laboratori
esperienziali, con la partecipazione di professionisti, per fornire
informazioni e strumenti pratici su specifiche tematiche legate
all'organizzazione della vita indipendente (domotica, barriere
architettoniche, lavoro e risorse umane). Il progetto si
concluderà con un evento di formazione, aperto alle
famiglie,nel quale verranno anche condivisi i risultati e il lavoro
svolto dal gruppo.

28 settembre
12 ottobre
 26 ottobre
9 novembre
23 novembre
14 dicembre

Per info e adesioni: Centro Ascolto Duchenne Piemonte -  Letizia Sticca – 
Tel. 334/6883070 - cadpiemonte@parentproject.it

Gli incontri si svolgeranno su piattaforma online, dalle
15.30 alle 17.00 nelle seguenti date:
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