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Il convegno a Palazzo Zanca

Bicicletta e solidarieta, binomio inscindibile

Allestita una raccolta ! B
fondi per l'associazione . &
“Amici di Edy” onlus

“La bicicletta - Passione e sti-
lelibero”. Questo il tema del-
Iincontro che si & tenuto nel
salone delle Bandiere di Pa-
lazzo Zanca, richiamando
decine di appassionati e tan-
ti curiosi.

Nell’ambito del convegno,
organizzato da Marco Sgar-
rella, & stata allestita una
raccolta fondi per l'associa-
zione “Amici di Edy” onlus,

impegnata nella lotta contro Sport e solidarieta. Guanta, Centorrino, Campanella, Princiotta,
lidIStrOﬁa muscolare di Du- Herberg, Sgarrella e Mastronardo nel corso dell'incontro
chenne.

Nel corso del dibattito, i
cui lavori sono stati modera-
ti dalla giornalista Lilly La
Fauci, i relatori hanno parla-
to della bicicletta sofferman-
dosi soprattutto su temi le-

gati alla solidarieta e alla sa-
lute. E stata pit volte ribadi-
ta Pimportanza dell’attivita
motoria per sentirsi bene fi-
sicamente e anche psicologi-
camente. Ed e stato eviden-
ziato che la bici non serve
soltanto a star bene, ma pud
servire anche a far star be-
ne.

In questo contesto si inse-
risce lattivita dell’associa-
zione “Amici di Edy” onlus,
in rappresentanza della qua-
le & intervenuto il padre di
Edy, Maurizio Guanta, sotto-
lineando che «quello tra bi-
cicletta e solidarieta € un bi-
nomio ormai inscindibile in
citta, anche grazie all'impe-
gno del campione Vincenzo
Nibali che sostiene I’associa-
zione».

Dopo Guanta, sono inter-
venuti molti altri appassio-
nati delle due ruote e non:
Maurizio Mastronardo (pre-
paratore atletico e dietista),
Roland Herberg (medicina
sportiva), Alessandro Prin-
ciotta (presidente Asd Stile-
libero), Paolo Campanella
(responsabile  provinciale

Acsi) e Daniele Centorrino _
(presidente ~ commissione e
tecnica Acsi). Marco Sgarrel-
la, infine, ha parlato di bici e
biomeccanica. < R e
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