
SABATO 29 NOVEMBRE 2014
ore 10,00 - 13,00 alle 15,00 - 18,00

Il contributo per ogni lezione è di “minimo” 10,00 euro. 

PROGRAMMA

S T U D I O    Y O G A

ore 10,00 - 11,00 

ANUSARA 
Claudio Ugolini e Monica  De Lucia

ore 11,00 - 12,00   

HATHA YOGA 
Mariangela Guatteri

ore 12,00  - 13,00  

VINYASA 
Cristian Sassi

ore 15,00 - 16,00

YOGA DELLA RISATA 
Daniele Solieri

ore 16,00 - 17,00   

YOGA RESTORATIVE  
Maria Grazia Orlando

ore 17,00 - 18,00  

YOGA BAMBINI 
Chiara Gualdi

MARATONA YOGA 
DI BENEFICENZA

Parent Project nasce negli Stati Uniti nel 1994, 
di�ondendosi presto in tutto il mondo.

In Italia, un gruppo di genitori di bambini a�etti da Distro�a Muscolare 
Duchenne e Becker, costituisce nel 1996 Parent Project onlus, 

con il �ne di migliorare la qualità della vita dei bambini e ragazzi 
a�etti da tale patologia, attraverso tre obiettivi primari:

informare e sostenere, anche psicologicamente, 
le famiglie dei bambini e ragazzi a�etti da distro�a 

di Duchenne e Becker;
promuovere e �nanziare la ricerca scienti�ca 

per scon�ggere la Distro�a Muscolare Duchenne e Becker 
attraverso progetti di ricerca, borse di studio per ricercatori 

e l’acquisto di strumenti diagnostici;
sviluppare un network collaborativo in grado di di�ondere:

procedure di trattamento clinico e di emergenza
linee guida e protocolli terapeutici

centri di riferimento su tutto il territorio nazionale

Alessandra e Cristian saranno a disposizione per trattamenti Olistici e Shiatsu 
con un contributo “minimo” di 15 euro. Obbligatoria la prenotazione presso la segreteria. 

Via DEGANI, 10/H a REGGIO EMILIA - Tel. 0522.1473337 - info@studioyogasamgha.it - www.studioyogasamgha.it
Alessandra 342.6353606 - Maria Grazia 340.9431099 - Marina 335.5202888
                    

STUDIO YOGA SAMGHA A.S.D. 
a�liata

Siamo a disposizione per qualunque tipo di informazione.

Ci trovi anche su

A.S.D.

S T U D I O    Y O G A


