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SOLIDARIETA
E PODISMO

Dir. Resp.: Mario Sanfilippo Ciancio

Il delegato regionale Sicilia e
vicepresidente nazionale di
Parént project onlus é un
vittoriese. E racconta come
é cambiato il suo mondo

UNA DELLE INIZIATIVE DI SOLIDARIETA PROMOSSE ALL'INSEGNA DEL PODISMO CON LA COLLABORAZIONE DI PARENT PROJECT

Quattro passi per la distrofia
«Ecco la mia corsa per la vita»

Genovese: «Abbiamo dato un senso nuovo a questa disciplina»

«Dall'agosto del 2008,
dopo avere sperimentato
sulla mia pelle i benefici di
questo sport, non ho pitl
smesso di correre. Riesco a
compiere almeno 200 km
asettimana»

ANDREALALOTA

«Da quando ho imparato a camminare
mi piace correre». Parola di Friedrich
Nietzsche, il celebre filosofo dell’Otto-
cento che, in tema di corsa, a quanto
pare, non sembrava pensarla in manie-
ra cosi nichilista. E oggi come allora, di-
remmo anzi di pit, sono in tanti a con-
cepirla allo stesso modo, in considera-
zione di uno sport che continua ad ap-
passionare milioni e milioni di perso-
ne in tutto il pianeta. Tant'é che pure a
Vittoria - nel nostro piccolo territorio
ibleo - c'é chi, della disciplina sportiva
del podismo, ne ha concepito un vero
e proprio stile di vita, abbinandolo al-
la cultura della solidarieta. Parliamo di
Luca Genovese, delegato regionale Si-
cilia nonché vicepresidente nazionale
di Parent project onlus, associazione
gemellata con la “Barocco Running di
Ragusa” e che da anni si occupa del so-
stegno e della ricerca scientifica per la
distrofia muscolare di Duchenne e
Becker.

«Cerchiamo di renderci
attivi portando alla luce
i problemi che derivano
dall'immobilismo e dalla
sedentarieta. Su tutti, ad
esempio, quelli di natura
cardiocircolatoria»

«Ma non solo - tiene a precisare Lu-
ca Genovese prima di raccontarci nel
dettaglio il legame tra corsa e Parent
Project - oltre a rappresentare un im-
portante punto di riferimento peri ge-
nitori con figli affetti da distrofia mu-
scolare, si presenta come supporto per
migliorare anche le qualita e le aspet-
tative di vita dei ragazzi, preoccupan-
dosi di diffondere le corrette proce-
dure di trattamento attraverso la ricer-
ca, l'educazione, la formazione e la
sensibilizzazione. Sono venuto a cono-
scenza dell’associazione anni fa, preci-
samente quando il mio primo figlio
Matteo, all’etd di cinque anni, comin-
ciava a riportare i primi segnali di di-
strofia. Da allora Parent Project ¢ di-
ventata per noi una seconda casan.
Successivamente il collegamento con
la corsa: «Parent Project ¢ anche e so-
prattutto sport, sociale, con iniziative
legate alla disciplina della corsa trami-
te larealizzazione di gare e maratone
messe in piedi dall'associazione stessa.

N

LUCA GENOVESE A ROTTERDAM

Cerchiamo di renderci attivi, portando
alla luce i problemi che derivano dal-
I'immobilismo e dalla sedentarieta. Su
tutti, ad esempio, quelli di natura car-
diocircolatoria. Il senso di Parent
Project legato allo sport ¢ il seguente:
seguire un tipo di vita il meno seden-
taria possibile, muovendosi, correndo
e perché no gareggiando. Le gare di
podismo realizzate da Parent Project
hanno il solo scopo di raccogliere fon-
di e sostenere sempre di piti I'associa-
zioney.

Dalla solidarieta all'agonismo il pas-
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so diventa pero breve. Oggi, Luca Ge-
novese, che di anni ne ha 48, & un atle-
ta agonista a tutti gli effetti, tesserato
dal 2009 con la societa ragusana Ba-
rocco Running Ragusa, diretta dal pre-
sidente Giorgio Platania. Ma cos’é che
ha fatto scattare la scintilla? «Dopo
una certa eta - racconta il corridore
vittoriese - tutti cominciamo ad avver-
tire piccoli acciacchi fisici; dai dolori
cervicalialle ossa. E nel tentativo di ri-
mettersi in piedi scopro con gioia il
mondo della podistica. Dall'agosto del
2008, dopo aver sperimentato sulla
mia pelle i benefici di questo sport,
non ho pitt smesso di correre, svol-
gendo 3 sedute alla settimana per un
totale di 200 km settimanali. Poi la Ba-
rocco Running, pit di 20 gare all'attivo
ed una maratona ogni anno tra le pit
importanti e suggestive del mondo.
Sono gia stato a Roma, Madrid e Rot-
terdam. Da qui I'idea di associare il Pa=
fent Project alla podistica; un gemel-
laggio vero e proprio con la “Running”.
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